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La Fondazione Eos Onlus propone servizi 
a persone, coppie e famiglie alle prese con 
passaggi critici del proprio ciclo di vita. 
La Fondazione opera in continuità con la 
trentennale esperienza del consultorio 
napoletano dell’Istituto G. Toniolo di Studi 
Superiori, da cui ha ereditato competenze, 
servizi, strutture, personale. A partire dal 2010 
l’équipe psico-socio-educativa dell’Istituto 
Toniolo - e quindi dell’attuale Fondazione 
Eos Onlus - ha avviato la sperimentazione 
dei Gruppi di Parola in stretta collaborazione 
con l’Università Cattolica del Sacro Cuore che 
ha importato dal Canada e dalla Francia tale 
innovativa esperienza.  
Il Gruppo di Parola è un intervento breve 
rivolto a bambini o adolescenti figli di coppie 
separate.  
Nel Gruppo di Parola i partecipanti, con 
l’aiuto di professionisti specializzati, possono 
condividere pensieri ed emozioni attraverso 
il gioco, il disegno e altre attività. L’esperienza 
di gruppo permette ai bambini di uscire 
dall’isolamento grazie al confronto con 
coetanei che vivono situazioni analoghe, 
nonché di trovare forme inedite di dialogo 
con i propri genitori separati. Dare parola 
alla sofferenza provocata dalla rottura 
dell’unità familiare consente ai figli di 
vivere con maggiore consapevolezza la 
nuova configurazione del proprio nucleo e 
di attribuire un significato comprensibile ai 
tanti cambiamenti connessi alle esperienze di 
separazione.

È stato inoltre sperimentato che i genitori 
coinvolti nella realizzazione di un Gruppo 
di Parola incontrano meno difficoltà nel 

conservare una genitorialità condivisa e nel 
processo di riorganizzazione quotidiana 
tipico delle situazioni di separazione e 
divorzio. Il Gruppo di Parola, infatti, favorisce 
e sostiene la comunicazione tra figli e genitori 
rafforzando quel sentimento di appartenenza 
al nucleo familiare fortemente minacciato 
dalla rottura del legame di coppia. In tal 
senso il Gruppo di Parola è una iniziativa 
di prevenzione primaria che rinforza 
l’autostima e la fiducia dei bambini e li aiuta 
a non sentirsi responsabili dell’evento critico 
familiare.

Negli ultimi anni anche alcune 
amministrazioni pubbliche (enti 
locali, organismi della giustizia) hanno 
avviato una riflessione sui Gruppi di 
Parola, individuandoli e proponendoli 
come una delle possibili modalità per 
l’accompagnamento dei bambini e delle 
famiglie che vivono l’esperienza della 
separazione e del divorzio. 

Va infine segnalato che la modalità di 
intervento dei Gruppi di Parola può essere 
utilizzata anche per bambini e adolescenti 
che abbiano affrontato altri eventi critici 
quali il lutto o la disabilità di un proprio 
familiare. Con questo corso, giunto a Napoli 
alla sua sesta edizione, la Fondazione Eos 
Onlus propone una formazione specialistica 
rivolta a operatori dell’area socio-psico-
educativa e sanitaria che intendano 
sviluppare competenze e capacità nella 
conduzione di un Gruppo di Parola o che 
vogliano approfondirne le caratteristiche, 
le peculiarità, le possibilità di utilizzo e di 
sviluppo.

Presentazione



6-7 SETTEMBRE 202 4
•	 La valenza trasformativa del  

pensiero di gruppo
•	 La transizione del divorzio nel 

paradigma relazionale - simbolico  
•	 La conflittualità nella separazione
•	 I bisogni dei figli nelle situazioni  

di separazione dei genitori

22-23 NOVEMB R E 2024
•	 Promozione e progettazione  

dei Gruppi di Parola 
•	 La composizione del gruppo 
•	 Alleanza con i genitori e rapporti  

con gli invianti

Struttura 
del corso

SUPERVISIONE E SUPPORTO
Ciascun partecipante avrà possibilità 
di usufruire di un colloquio di 
supervisione nelle fasi di progettazione 
e avvio di un Gruppo di Parola.

IL PERCORSO 
FORMATIVO SI 
ARTICOLERÀ IN 
TRE MODULI
E COLLOQUI DI 
SUPERVISIONE  
6 giornate
42 ore

ORARIO  
DELLE SINGOLE  
GIORNATE: 
 
09.00  13.00 
14.00  17.00

18-19  OTTOBRE 202 4
I fondamenti teorici  
e la metodologia  
per la conduzione  
del Gruppo di Parola



FORMATORI 
ANNA MARIA 
CIRILLO 
Psicologa, psicoterapeuta, conduttrice di  
Gruppi di Parola, Fondazione Eos Onlus

MARTA 
MEGLIO 
Psicologa, psicoterapeuta, conduttrice di 
Gruppi di Parola, Fondazione Eos Onlus 

PATRIZIA
CIOTOLA 
Assistente sociale, conduttrice di  
Gruppi di Parola, Fondazione Eos Onlus

DIREZIONE  
E COORDINAMENTO 
AREA FORMAZIONE, CONSULENZA  
E SUPERVISIONE DELL A  
FONDAZIONE EOS ONLUS



S E D E
Il corso si svolgerà presso 
la sede della Fondazione 
Eos Onlus in Via Toledo 16, 
Napoli.

A R T I C O L A Z I O N E
D E L  C O R S O
Il corso è articolato in 6 
giornate formative suddivise 
in 3 moduli.

Ciascun partecipante avrà 
possibilità di usufruire di 
un colloquio di supervisione 
nelle fasi di progettazione 
e avvio di un Gruppo di 
Parola.

Aspetti organizzativi

M O D A L I TA’  D I 
I S C R I Z I O N E 
La preiscrizione va effettuata 
entro il 24 agosto 2024. 

Collegandosi al link www.
fondazioneeos.org/corso-di-
formazione-conduttori-di-
gruppi-di parola/ 
oppure inquadrando il QR 
code sottostante sarete 
collegati alla pagina con tutte 
le informazioni e le istruzioni 
per perfezionare l’iscrizione.

C R E D I T I  E 
AT T E S TAT I
Sono previsti crediti 
formativi per assistenti 
sociali. 

La Fondazione Eos Onlus 
rilascerà al termine 
del percorso formativo 
un attestato a tutti i 
partecipanti le cui assenze 
non abbiano superato il 20% 
delle ore previste.
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Il corso intende offrire ai partecipanti 
 la possibilità di:

•	 approfondire le dimensioni psico-
sociali della transizione familiare 
del divorzio 

•	 riflettere sui bisogni dei figli  
e delle famiglie che vivono  
la separazione 

•	 riconoscere in termini generali  
la valenza rigenerante del pensiero  
di gruppo 

•	 apprendere la teoria, il metodo e  
le tecniche specifiche per  
la conduzione dei Gruppi di Parola 
con bambini e adolescenti

•	 predisporre un piano di promozione 
ed attuazione dei Gruppi di Parola 
nel proprio territorio di riferimento

Il corso si rivolge a operatori dell’area 

psico-socio-educativa e sanitaria 

(psicologi, assistenti sociali, avvocati, 

educatori, mediatori familiari e altre 

figure professionali impegnate nel 

lavoro con le famiglie) interessati ad 

acquisire competenze nella conduzione 

di Gruppi di Parola per figli di coppie 

separate.

Obiettivi Destinatari
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